Szentendrei Református Gimnázium

         
Honfoglalók Szentendrén

Témahét a gyakorlatban
Lovaglás modul (fiúk)
1. Feladatterv
	Osztály/csoport: 6.a osztály                        Résztvevők száma: 16fő                                 Időpont: 2009. szeptember 21-25.

Osztály / csoport rövid bemutatása:   6.a osztály fiú csoportja

	Téma: lovaglás és íjászat 
Felhasznált irodalom: korábbi tanulmányok, ,lovas-múlt tapasztalat, internet
Mellékletek: fotók
Teljes időkeret: 2 tanóra, 4 óra előkészület

	Témahét modul

	Tevékenységek / gyakorlatok /

feladatok
	Időterv (perc)
	Fejlesztendő terület

	Módszer, munkaforma
	Eszközigény

	Feladatok

ellenőrzési /

értékelési módja

	Lovaglást előkészítő padgyakorlatok, képességfejlesztés (vándormászás, támlázás),
	45’
	Vázizomzat, lóra felülés és leszállás technikája 
	Csoport munka, egyéni képzés
	Bordásfalak,
4 mászókötél, 
4 pad,

8 zsámoly,
2 szivacs
	Képes-e:

- végigtámlázni leesés nélkül a padon, 
- vándormászásban végig mászni a köteleken és bordásfalakon,
- helyes technikával fel, illetve leugrani a „lóról”

	Íjászat tanórán
	45’
	Íjászat technikája
	Csoportban egyéni gyakorlás
	3 íj, számos nyílvessző, 3 szalmabála, 
3 hungarocell céltábla
	5 kísérletből hányszor találja el a céltáblát

	A csoport – és/vagy az egyéni munka értékelésének módja, szempontjai: szóbeli értékelés, főleg dicséret


2. A feladatterv végrehajtása, dokumentálása

· Eseménynapló

	Eseményleírás (Mi történt?)


	Megjegyzés

	Íjászat tanórán: Általános és speciális bemelegítés az óra első 15 percében. Az íjászat történelmének és technikájának rövid ismertetése és bemutatása, veszélyekre való felhívás. 3 csoportban 6 méterre elhelyezett célpontokra (szalmabála elé helyezett hungarocell tábla) íjazás.

	Poroszos fegyelem a gyakorlat jellege miatt!
Adott jelre történt a kilövés és adott jelre a vesszők begyűjtése.

	Lovaglás tanórán: Általános és speciális bemelegítés az óra első 15 percében.  Az óra fő részének első felében képességfejlesztés (vándormászás; akadálypálya; „magyar-vándor”-támlázás) majd „nyeregbe” – lóra felugrás és leugrás ismertetése és begyakorlása padra fel-, és leugrással.
„várvédő” küzdőjáték
	A külső helyszínen szőrén ülték meg a lovat, így fontos volt begyakorolni a helyes fel-, és leugrást, illetve a ló megközelítését (szemből, bal oldalról)!

	
	


· Készített fényképek (3-5 db) csatolása
3. A modul végrehajtásának értékelése / Reflexióim

	Mi volt sikeres, eredményes?


	Mit fogok másként csinálni a következő témahéten?

	A diákoknak nagyon tetszett, hozzáteszem nekünk tanároknak is. A gyerekek nagyon élvezték, hogy (íjászatban) valami újat, mást csinálhatnak. Itt nem volt ügyes és ügyetlen gyerek, hanem voltak jó és kevésbé jó vagy sikertelen kísérletek. 

A képességfejlesztő órán már jobban kijöttek a különbségek, de a lelkesedésük így is megvolt egy átlag tesiórához képest. Tudjuk, hogy itt a református gimiben - tornaterem hiányában – szűkösebbek a gyakorlati lehetőségek, így bár igyekszünk érdekes és színes órákat tartani, nehéz az ügyes és kevésbé ügyes gyerekeknek is egyszerre kielégíteni „tudásvágyát”. Úgy érzem, mindenképpen jó és motiváló volt, hogy egy adott téma alapján, és a köré gyűjtöttük a gyakorlatokat, fogalmaztuk meg a célt. 

Az előkészületek és a felkészülés sokkal tovább tartott, mint általában. Ez persze természetes, mikor új dologba vág az ember. Az egyes gyakorlatok köré kis történeteket kreáltunk és annak is utána kellett nézni, hogy milyen jellegű gyakorlatok passzolhatnak a honfoglalás korába. (Pl.: Röplabda nyilván nem, de a kislabda hajítás, mint parittyahajítás már igen, vagy az akadálypálya megfelelő körítéssel). 


	

	
	


Készítette: Köck Gábor
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